PLAN PRIMARNE] PREVENCIE PRE SKOLSKY ROK 2016,/2017
Zakladna $kola M.R. Stefanika v Ivanke pri Dunaji

Vychodiska planu:

Pedagogicko-organizacné pokyny na skolsky rok 2016/2017

Narodnd protidrogova stratégia na obdobie 2013-2020

Protidrogova stratégia EU na obdobie 2013 - 2020

Vyrocna sprava o stave drogovej problematiky

Deklaracia fudskych prav a dietata

kalendar svetovych a medzinarodnych dni

kalendar podujati

vyuzitie vzdeldvania — Metodické centrum mesta Bratislavy a PPP Senec

Ciele prevencie:

g)

dosiahnut u Ziakov pozitivhu zmenu postojov k vlastnému zdraviu a vychovavat ich
k zdravému Zivotnému Stylu,

usmernovat spravanie Ziakov tak, aby vedeli odolat ponukanej droge,

zlepsit komunikacné schopnosti Ziakov, pretoZze nezvladnuta komunikacia vedie ku
konfliktom, ktoré su potencionalnou cestou smerom k zavislostiam,

sprostredkovat informacie suvisiace so zdravim a Cinitelmi zdravie ohrozujtce,
ponuknut Ziakom aktivity pre vhodné vyuZzitie volného casu,

informovat Ziakov, rodicov i ucitelov o alkohole, tabaku, drogach, drogovych a inych
zavislostiach,

zvySovat informovanost o socidlno-patologickych javoch.

Preventivne aktivity v $kolskom roku 2016/2017:

Preventivne ciele budu realizované prostrednictvom aktivit, na ktorych su zainteresovani
ucitelia na prvom aj druhom stupni ZS. Ich ¢innost usmernuje koordinator

triedni ucitelia na prvom stupni a predovsetkym ucitelia etickej vychovy na druhom
stupni budu vyuzivat doplnkové uéebnice Spoznaj svoje mudre telo a Ako pozndm
sdm seba?, zamerané na informacie o zavislostiach, ako im predchadzat a na
relaxacné cvicenia,

zlepsenie komunikacnych schopnosti u ziakov chceme dosiahnut vyuZitim hier, ktoré
su obsiahnuté napr. v publikacidch Konflikty a komunikdcia a Hry pro vychovu

k odpovédnosti a sebeddivére,

informacie o nebezpecnosti navykovych latok vratane alkoholu, tabaku a nelegalnych
drog budu Ziakom opakovane pripominané v jednotlivych predmetoch,
predovsetkym v etickej vychove, v chémii, v prirodopise, ale i na triednickych
hodinach, na nastenke a formou predndasok prizvanych odbornikov,

usporiadame exkurziu do Lanového centra na Kamziku, v rdmci zvySovania telesne;j
zdatnosti a psychickej odolnosti. Poukdazeme tym i na vhodné vyuZitie volného casu,



usporiadame exkurziu do Centra pre liecbu drogovych zdvislosti na Hrani¢nej ulici

v Bratislave,

na zlepsenej preventivnej ¢innosti sa bude podielat aj psychologicka zamestnana v
Skole,

vyuZijeme ponuky PPP v Senci na usporiadanie prednasok a aktivit na tému vztahov,
manzelstva a rodi¢ovstva, latkovych a nelatkovych zavislosti,

koordinator i dalsi pracovnici budd vyuZivat poznatkov zo Specializaéného
inovacného studia Kym nie je neskoro, budu navstevovat skolenia k danej
problematike a ziskané vedomosti sprostredkovat Ziakom i kolegom,

koordinator bude vyuZivat obhajent zavereénu pracu kontinualneho vzdeldvania na
tému Preventivne aktivity vo vyucbe anglického jazyka. Praca bola poskytnuta
ostatnym ucitelom anglictiny,

koordinator vyuZije poznatky z ukonéeného vzdeldavania Koordinator drogovej
prevencie na MPC v Bratislave

koordinator bude spolupracovat s Pedagogicko-psychologickou poradriou v Senci
Skola ponukne Ziakom Siroké spektrum Sportovych i vzdelanostnych kruzkov,

Ziaci budu pokracovat v zbierke Kup si svoj strom, v spolupraci s Lesoochranarskym
zoskupenim VLK a v dalSich aktivitdch zameranych na ochranu Zivotného prostredia,
a to v prirodovednom krazku i inde

ucitelia vyuziju poznatky z projektu Modrd voda, zameranom na doéleZitost a ochranu
vody a zapoja sa do dalSich projektov

Ziaci druhého roc¢niku budu mat projektové vyucovanie organizované zdruzenim
DAPHNE na prirodovedné a environmentdalne témy kazdy mesiac

Skola bude pokracovat v dobrych tradicidach bohatych Sportovych aktivit a

v zUcCastrovani sa na predmetovych olympiadach a sutaZiach

na Skole predstavi svoje prevenéné prednasky Policia SR

lektor zo zdruZenia SANANIM urobi prednasku pre starsich Ziakov na tému
zneuZzivanie alkoholu

Casovy harmonogram:

September:

Skola v prirode — 4. rot.

Den holokaustu — prevencia nezndasanlivosti

Ponuka zadujmovych kruzkov — informovanie Ziakov a rodi¢ov
Dopravné ihrisko — bezpecnost na cestach, 3., 4. roc.
Prevencna prednaska Policie SR v roznych roénikoch

Den jazykov — vyuzitie k informovaniu o inych krajinach

Oktdber:

Mesiac ucty k starSim

Stolny tenis — organizacia sutaze

Exkurzia Bratislava, historické centrum — budovanie vztahu k miestu, 9. ro¢.

Pomoc na Infostanku Lesoochranarskeho zoskupenia VLK v Bratislave — informovanie
verejnosti o ochrane prirodzenych lesov

Divadelné predstavenie — 3., 4. ro€. s vychovnym zameranim



Novem
[ ]
[ ]

Decem
[ ]

Januar:

Februa

Navsteva Ekocentra Daphne v Devine — aktivity na sutoku Moravy a Dunaja

ber:

Basketbal — organizacia sutaze

47. tyizden — Eurdpsky tyZzden proti drogdm

16. 11. Svetovy den tolerancie

17. 11. Pripomenutie vyroCia NeZnej revolucie

19. 11. Svetovy den prevencie tyrania deti, Medzinarodny den bez fajéenia — aktivity
na uvedomenie si negativnych dosledkov fajcenia

20. 11. Svetovy den deti

ber:

Mikulasske a vianocne posedenia

Divadelné a hudobné predstavenie ZUS — hudba a drama ako aktivity prinasajice
naplnenie a Stastie

10.12. Den ludskych prav

Exkurzia do Centra pre liecbu drogovych zdvislosti na Hrani¢nej ulici v Bratislave

Slohové prace na prevencné témy — hodiny SJL

r:

Fasiangové aktivity

Aktivity na pribliZenie histérie lvanky pri Dunaji — fenomén babskad
LyZiarsky vychovno-vycvikovy kurz 7. ro¢.

Marec — Mesiac knih. Kniha ako vhodny sp6sob travenia volného ¢asu

April — Mesiac lesov — aktivity na ochranu lesov, obnovenie zbierky Kup si svoj strom
Premietanie filmov Znovuzrodenie lesa, Strazca divociny, VICie hory

Navsteva externého lektora na tému ochrany prirody

Slohové prace — Gvaha na vhodnu tému — SJL 9. roc.

Rozbory literdrnych diel vhodnych pre primarnu prevenciu — SJL

Exkurzia do Muzea L. Podjavorinskej v Bzinciach pod Javorinou — 3. ro¢.

Navsteva Dopravného ihriska v Galante — 3. a 4. ro€. — prevencia dopravnych nehod
Stefanikov beh — organizacia sutaze

Pochod k Mohyle gen. Stefanika — uctenie pamiatky hrdinu

......

Zivotom velkej osobnosti
Divadelné alebo hudobné predstavenie, mozno s preventivnou tematikou



Jun:
e Plavecky kurz, Vincov les — 6. roc.
e Skolské vylety — doraz na zlepenie vztahov v triede, komunikaciu, poznanie
zaujimavych miest Slovenska

Vypracoval: David Rucka, koordinator



